comemos:
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‘tomates secos
Bonnysa

Lasarna de calabacin y tomates secos Bonysa

I8 AGDATO, 2016

Hoy o5 presentamos una receta de Consuelo Rico participante del | Concurse Bonmysa, muchas gractas por compartic

tu receta con todos Nosotros.
Ingredientes:

Salsa de tomate:

+ 75 g de tomates secos,

= 1 bote de tomate rallado .
+ 1 diente de ajo

» 10 ml de aceite.

= 4 hojas de afbahaca,

= Sal

+ 10 g de pihones.
Paté de zanahoria:

= 2 zanahorias peladas y troceadas.

+ 250 g de anacardos [$e ponen con agua 4 horas),
= Coming,

= Bimlenta molida.

= Sal

+ 1 cucharada de rumo de liméan

Lasafa:
» 2 calabacines.
» Germinados de rabanitos.

+ 1 tarro de guacamole Chef Select.

Preparacién:

Salsa de Tomate:
Lo primero que harémos secd poner en remajo durante 1 hora los tomates secos. En el vaso de la batidora ponemes

los tomates secos, el diente de ajo, el aceite, la albahaca, los pifiones y el tomate rallado y lo trituramos muy blen.

Paté de zanahoria:

Batimos la zanahoria, los anacardos, coming, pimienta, la sal y el limén hasta que nos quede una cremd homogénes,

Mantaje de la lasafia:

Con una mandefina o un cuchillo laminamos los calabacines muy fines. ¥ los hacemos a la plancha con un poco de
aceite y sal, Reservamos. En un molde cuadrado ponemaos las laminas de calabacin encdima el guacamale, otra de
calabacin con el paté de zanahoria y por ultimo una de calabacin con a salsa de tomate. Finalmente decoramos con

ge:m.n.m Q5.

iMuchas graclas por tu participacidnd Os animamos a todos/as a compartir vuestra receta Bonnysa.



